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VIDEO CONTE “RESPIRA"

Ens trobem davant d'un video-conte que ens convida a respirar
tranquil-lament i a relaxar-nos.

A través del didleg entre un xiquet i la seua mare se'ns ofereixen diferents
activitats perque aprenguem a respirar i interioritzar de manera conscient i
calmada, tot aixo explicat de manera molt amena i facil d'entendre.

Hi ha un total de 14 activitats diferents, molt fdcils de realitzar tant per a
xiquets com per a joves i adults.

A més, les il-lustracions sén molt importants també, ja que ens van mostrant
la manera de realitzar aquestes activitats. Son il-lustracions molt vistoses,
perd també molt relaxants.

Es un conte molt molt practic i gens avorrit. L'ideal és llegir-lo i alhora anar
practicant tot el que se'ns explica.

Pots trobar-lo aci.
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https://www.youtube.com/watch?v=ibJFHBTWBDA

