En que consistixen les activitats
aquatiques del programa?

BB1 (de 6 a 18 mesos) : Estimulacid dels sentits dels nounats en
el medi aquatic, permetent als bebés familiaritzar-se amb l'aigua,

a mes de reforcar el vincle emocional.
BB2 (de 18 a 36 mesos): etapa on assimilem els continguts de
BB1, passant a desenrotllar les habilitats propies del medi

aquatic.

Activitat basada en el desenrotllament psicomotor i sensorial de
I'alumnat en el medi aquatic. Inici i desenrotllament dels estils de
natacio en grups homogenis i diferenciant els nivells per colors

de capell.

Activitats dirigides a joves i adults que volen aprendre a nadar o
millorar la seua tecnica, organitzat per nivells: Iniciacio, Intermed;

| Perfeccionament.

Iniciacid en el medi aquatic per a majors de 67 anys amb
'objectiu d'aprendre a nadar.

Activitat dirigida a persones majors que desitgen mantindre |
millorar el domini del medi aquatic afavorint el seu benestar en
un entorn social agradable. Pot anar acompanyada amb musica.

Activitat que té com a objectiu principal, acostar l'activitat fisica
aquatica a qualsevol persona amb diversitat funcional, tant fisica

com intel:-lectual.

Activitat dirigida a la millora fisica i el benestar psicosocial
mitjancant exercicis aerobics en l'aigua podent desenrotllar-
se amb o sense musica, tot aixo en un ambient comode |

agradable.

Este és una nova proposta d'exercici aquatic innovador i
exclusiu que combina la resistencia que oferix l'aigua i el
treball de forca usant diferents materials, aconseguint un

condicionament fisic basic.

Activitat de condicionament fisic basic que ajuda al
benestar a traves dels beneficis propis del medi aquatic.

Activitat orientada a la millora i el benestar a traves de la
natacio.

Millora de les tecniques aquatiques a traves dels diferents

estils de natacio.

Mejora tus tiempos en natacion. Preparacion de
oposiciones, atletas, participantes en travesias populares,

etc.
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*Els colors indiguen el nivell d'habilitats aquatiques:
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Els horaris del bany lliure es poden consultar en la pagina web de
'ajuntament: https://aytosagunto.es/es/ayuntamiento/areas-y-

servicios/actividad-fisica-salud-y-deportes/actividades-acuaticas/
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