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PROGRAMA D’ALTA INTENSITAT
CURS 26-27

Af=Ji pump AEROLATINOS X FITCROSS COMBAT FUNCIONAL
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Entrenaments dinamics i motivadors per a millorar la teua forga, resisténcia

i condicié fisica. Tria la teua classe i entrena al teu ritme!
W PAVELLO JOSE VERAL

9:30 PUMP AEROLATINOS FITCROSS COMBAT FUNCIONAL
10:30 - FUNCIONAL = PUMP -
15:30 AEROLATINOS FUNCIONAL PUMP COMBAT =
19:30 FUNCIONAL = AEROLATINOS = PUMP
19:45 = FITCROSS = FITCROSS —
20:30 COMBAT = PUMP -

Q CASA DE LA JUVENTUT

9:30 FUNCIONAL COMBAT PUMP FUNCIONAL AEROLATINOS
15:30 COMBAT PUMP FUNCIONAL AEROLATINOS =
18:30 AEROLATINOS = COMBAT PUMP -
19:30 PUMP FUNCIONAL - AEROLATINOS -

ENTRENA AMB INTENSITAT,

GAUDEIX DELS RESULTATS. TU POTS!
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de realitzar canvis. ACTIVITAT FiSICA SERVEIS ESPORTIUS REGIDORIA D’ESPORTS
I SALUT




