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SERVICIOS SOCIALES

Servicios Sociales favorece el
desarrollo personal mediante el taller
formativo 'Arteterapia’

19 diciembre 2025

Esta iniciativa esta cofinanciada por la Unién Europea a través del Programa
del Fondo Social Europeo Plus (FSE+) de la Comunitat Valenciana 2021- 2027

La Concejalia de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Sagunto inicia el taller Arteterapia,
enmarcado en el Programa Itinerarios de Inclusién Social. Esta accién esta cofinanciada por
la Unidn Europea a través del Programa del Fondo Social Europeo Plus (FSE+) de la
Comunitat Valenciana 2021- 2027.

Esta accion formativa comenzd el 15 de diciembre y se prolongard hasta el mes de abril de
2026. Se dirige a un grupo de 10 personas derivadas por parte del Equipo de Itinerarios de
Inclusiéon Social, con el propdsito de favorecer procesos de desarrollo personal y
fortalecimiento de competencias clave, que permitan la mejora de su autonomia,
participacion activa en la comunidad y acceso a nuevas oportunidades formativas y
laborales.

El principal objetivo que se persigue es poder ofrecer un taller formativo-experiencial que
incluya la introduccion a distintos procedimientos artisticos y creativos que permitan la
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La profesional encargada de impartir la formacién es Alejandra Vicuna, licenciada en Bellas
Artes y con amplia formaciéon y experiencia en el ambito de |la arteterapia y psicoanalisis.

La duracion del taller serd de 160 horas, divididas en 40 sesiones estructuradas es cuatro
blogues tematicos: creatividad y percepcién, arte como via de inspiracion, las emociones en
el proceso creativo y autonomia creativa.
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