
Servicios Sociales favorece el

desarrollo personal mediante el taller

formativo 'Arteterapia'
19 diciembre 2025

Esta iniciativa está cofinanciada por la Unión Europea a través del Programa

del Fondo Social Europeo Plus (FSE+) de la Comunitat Valenciana 2021- 2027

La Concejalía de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Sagunto inicia el taller Arteterapia,

enmarcado en el Programa Itinerarios de Inclusión Social. Esta acción está cofinanciada por

la Unión Europea a través del Programa del Fondo Social Europeo Plus (FSE+) de la

Comunitat Valenciana 2021- 2027.

Esta acción formativa comenzó el 15 de diciembre y se prolongará hasta el mes de abril de

2026. Se dirige a un grupo de 10 personas derivadas por parte del Equipo de Itinerarios de

Inclusión Social, con el propósito de favorecer procesos de desarrollo personal y

fortalecimiento de competencias clave, que permitan la mejora de su autonomía,

participación activa en la comunidad y acceso a nuevas oportunidades formativas y

laborales.

El principal objetivo que se persigue es poder ofrecer un taller formativo-experiencial que

incluya la introducción a distintos procedimientos artísticos y creativos que permitan la
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introspección y autoconocimiento personal.

La profesional encargada de impartir la formación es Alejandra Vicuña, licenciada en Bellas

Artes y con amplia formación y experiencia en el ámbito de la arteterapia y psicoanálisis.

La duración del taller será de 160 horas, divididas en 40 sesiones estructuradas es cuatro

bloques temáticos: creatividad y percepción, arte como vía de inspiración, las emociones en

el proceso creativo y autonomía creativa.
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