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EDUCACION EN VALORES

Los valores son las reglas de conducta y actitudes segin las cuales nos
comportamos o reaccionamos ante distintas situaciones y que estan en
consonancia con aquello que consideramos correcto o no. Con la ayuda de los
padres/madres, y de personas significativas que conviven con ellos, los
hifios/as, aprenderan lo que estd bien y lo que estd mal. Durante la infancia se
aprende, sobre todo, con el ejemplo que da la familia mediante su forma de
relacionarse con los demds, de pedir las cosas, de compartir de reclamar, de
tolerar y de aceptar. Educar a nuestros hijos e hijas para que aprendan a dar
valor a algunas conductas y actitudes adecuadas les ayudard a convivir mejor
con los demds y a sentirse bien consigo mismos/as. Valores como la amistad,
la comprension, la tolerancia, la paciencia, la solidaridad y el respeto, son
esenciales para un adecuado desarrollo en la infancia. Un nifio/a que conoce
el limite del otro, podrd vivir de manera equilibrada, sea en su entorno
familiar o escolar. SI sabe respetar a los demds, serd mds fdcilmente
respetado.

Asi pues, las familias tienen una responsabilidad crucial respecto a la
transmision de valores a sus hijos e hijas.

Algunos valores para transmitir

El respeto a la diversidad. Los nifios deben aprender a amar y respetar a
los demds independientemente de su etnia, sus rasgos fisicos, sus culturas o
religidn.

Amistad. Es uno de los valores mds importantes a desarrollar en la educacion
de los mds pequefios. Se trata del afecto personal, puro y desinteresado,
compartido con otra persona.

Tolerancia. Ser tolerante es ser condescendiente y permisivo con alguien, es
aceptar y admitir la diferencia o la diversidad. Comprender que hay distintas
formas de actuar y de pensar.

Bondad. Para conseguir que los nifios sepan qué es la bondad, el ejemplo es la
mejor herramienta. El modelo que le ofrece el adulto le dird mucho mds que
mil palabras.

Perseverancia. Ese valor o actitud les brindard estabilidad, confianza en si
mismos y, a largo plazo, madurez.

Respeto al Bien Comin. La naturaleza en general, asi como las calles, plazas,
centros de ocio, efc. son bienes comunes y, por lo tanto, deben ser respetados
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ya que, entre otras cosas, son de uso publico. Deben aprender a comportarse
en esos lugares y mantener una actitud de cuidado y conservacion de los
espacios naturales que nos rodean.

Generosidad. Para conseguir que sean generosos, es necesario educarlos en
este valor poco a poco. Si los padres y madres aprueban sus pequefios
esfuerzos, les estardn motivando a seguir con esa actitud hacia los demds ya
que aprenderan a compartir que es de una de las habilidades mds dificiles de
ensefiar. Aunque puedan aprender a compartir desde muy pequefios, la
mayoria de los nifios sdlo estardn preparados para hacerlo a partir de los
cuatro o cinco anos.

Gratitud. Es muy importantes ensefiar a fu hijo/a a dar las gracias a los
demds. Se les debe animar a practicar la gratitud de distintas maneras y en
diferentes contextos.

A continuacion, vamos a presentar una serie de Cuentos Infantiles sencillos
con la finalidad de facilitar a las familias un medio para transmitir a los
nifos/as una serie de valores o enseflanzas contenidos en cada una de las
lecturas. Los Cuentos no solo divierten a los nifios, sino que fambién son un
recurso muy valioso para educarles.

No obstante, conviene resaltar que la mejor, y mds poderosa herramienta
para ensefiar a los hijos/as, es nuestro propio ejemplo.

Los cuentos que vamos a presentar estdn seleccionados de:

Os dejamos el enlace para que consultéis otro tipo de material que pueda
resultar de interés en vuestra tarea como educadores.
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