ERA _
SUU's LiMITES

CURSO 26-27
A|={i pump aeroLATINGS 3 FITCROSS COMBAT FUNCIONAL

Entrenamientos dinamicos y motivadores para mejorar tu fuerza, resisténcia

y condicion fisica. jElige tu clase y entrena a tu ritmo!
@ PABELLON JOSE VERAL
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

9:30 PUMP AEROLATINOS FITCROSS COMBAT FUNCIONAL
10:30 - FUNCIONAL = PUMP

15:30 AEROLATINOS FUNCIONAL PUMP COMBAT

19:30 FUNCIONAL = AEROLATINOS

19:45 - FITCROSS -
20:30 COMBAT =

@ CASA DE LA JUVENTUD

9:30 FUNCIONAL COMBAT PUMP

FITCROSS

FUNCIONAL AEROLATINOS
15:30 COMBAT PUMP FUNCIONAL AEROLATINOS
18:30 AEROLATINOS = COMBAT

PUMP =

19:30 PUMP FUNCIONAL = AEROLATINOS =

ENTRENA CON INTENSIDAD,

iDISFRUTA DE LOS RESULTADOS! - jTU PUEDES!

— = [ B =

La empresa se reserva el derecho Al S * wa s h I 5 l ; AYUNTAMIENTO DE SAGUNTO
de realizar cambios. ACTIVIDAD FiSICA SERVICIOS DEPORTIVOS .c . CONCEJALIA DE DEPORTES

Y SALUD *




