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Alternatura es el programa del Departament dActivitat Fisica, Salut i
Esports de IAjuntament de Sagunt que fomenta un estil de vida actiu a
traveés dexperiencies en el medi natural.

DOS PROGRAMES, UNA MATEIXA FILOSOFIA

ALTERNATURA EXCURSIONS ALTERNATURA A CESCOLA PER QUE ALTERNATURA?

Viu la natura mentre Acostem la natura als centres - Mantin-te actiu.

practiques activitat fisica. educatius. - Descobrix nous paisatges.
- Compartix experiencies.

- Senderisme. Un programa que combina: - Connecta amb la natura.

- Vies ferrades.

o e - Activitat fisica.

- Raquetes de. s, : Ei?j;:é SeRete MES INFORMAGIO

- Rutes amb bicicleta. '

_ Travessies de cap de - Aprenentatge vivencial. alternatura@aytosagunto.es

setmana i internacionals. INSCRIPCIONS

Dirigit als collegis i instituts del :
. aytosagunto.apuntate.online
Per a persones que gaudixen ALAUSIS

descobrint nous entorns i
compartint experiencies a

l'aire lliure.




